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Hemos llegado hasta esta crisis porque como
humanidad nos creíamos tan auto-suficientes y de
repente, aparece algo tan diminuto, que no
podemos ver y nos saca de nuestras certezas como
si tuviéramos pies de barro. Sabemos que tenemos
que cambiar mucho y para poder lograrlo la
respuesta está adentro.
Hoy en día no tenemos cura, no tenemos vacuna
contra el corona virus, pero hoy todos hablamos de
que tenemos que aumentar la inmunidad para
tener defensas y estar más protegidos.¿Cómo es
posible mejorar la inmunidad propia? Muchas
veces uno piensa que consiste en atenderse a uno
mismo, nada más. Pero existen estudios de
investigación que son muy importantes que
demuestran que cuando uno se cuida a sí mismo
nada más, mejora lo que tiene que ver con los
neurotransmisores, a lo mejor, para disminuir un 
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"...Este tiempo es tan especial
porque nos da la posibilidad de
ir para adentro, nos corre de
todas las cuestiones habituales,
de las zonas automáticas y nos
obliga a reflexionar sobre
quiénes somos". 
 

En estos momentos tan especiales, donde nos
movemos de nuestras zonas habituales, hoy nos
enfrentamos con tres preguntas. Una: ¿voy a
seguir vivo? La otra: los que quiero, ¿van a seguir
vivos? Y la última es: ¿cuál es el sentido de la vida,
cómo nos plantamos frente a todas las preguntas,
qué es lo que va a pasar más adelante?
 
Este tiempo es tan especial porque nos da la
posibilidad de ir para adentro, nos corre de todas
las cuestiones habituales, de las zonas
automáticas y nos obliga a reflexionar sobre
quiénes somos, qué estamos haciendo, qué vamos
a hacer más adelante…, aunque tal vez no
podemos ir, a lo mejor, más adelante que un solo
día. Entonces es muy importante, esto que está
pasando nos está obligando a fijarnos en el aquí y
ahora. 
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Y es por eso que se ha creado el Instituto
Latinoamericano de Valores Humanos, como uno
de los tantos faros en nuestro país, en nuestra
región y en el mundo, que llevan a cabo esta misión.
Con la humildad y también la alegría de sabernos
seres en total transformación, que estamos
recibiendo la enorme bendición del influjo de este
tiempo, el llamado espíritu de los tiempos, que nos
inspira, nos incita a esta maravillosa aventura. 
Los invitamos a todos a sumarse, a ser parte de
este viaje que nos convoca con el llamado del alma,
un alma que está en sintonía con el Alma grande,
sin dudas sabia, poderosa y buena. 
 
No dudemos en responder al llamado, a veces es
una voz que susurra, a veces grita, a veces nos para,
nos detiene con infinidad de recursos, a veces nos
habla verdades en los sueños, y a veces nos prepara
sin saberlo para un gran encuentro, aquel que nos
pone en camino hacia la felicidad y la alegría
trascendentes. 
 
Con amor, 
 
Lic. Rosana Molho
Secretaria Instituto Latinoamericano de Valores
Humanos
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"...está demostrado por la
ciencia actual que cuando
ayudamos a los demás,
mejoramos nuestras propias
defensas, nuestro sistema
inmunitario".

poco la ansiedad, para aumentar la sensación de
confort personal. Ahora, lo que está demostrado
es que, cuando uno ayuda a los demás, recién ahí
uno mejora su sistema inmunitario. 
 
Esto me permite reflexionar acerca de las
siguientes conclusiones: 
 
Por un lado la mejor manera de cuidarse a uno
mismo es prestando atención a la alimentación, a
los ritmos de vida, tener cuidado con algunas
conductas que no son buenas y por supuesto
todo aquello que ayuda a la armonía mental.
Pero también, una manera de cuidarnos a
nosotros mismos es cuidando a los demás. Los
grandes maestros vienen diciendo esta verdad
desde hace mucho —ayudar a los demás nos
ayuda a nosotros mismos— y ahora está
confirmado por la ciencia.
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Entonces es muy importante ir para adentro, es
muy importante seguir desarrollando estrategias
para seguir ayudando a los demás y lo que sí
sabemos es que para cuando podamos mirar
hacia adelante, dos generaciones para adelante,
la respuesta va a estar, sin lugar a dudas, en los
Valores Humanos.
 
Les doy la bienvenida a esta nueva edición de
nuestra revista, deseo lo mejor para cada uno de
nosotros, que nos cuidemos todos y que
cuidemos a los demás. Un abrazo enorme y
felicitaciones para todos los que están haciendo
posible la maravilla de encontrarse desde los
Valores Humanos incluso desde casa.

Dr. Jorge Berra
Presidente 

Instituo Latinoamericano 
de Valores Humanos



Queridos todos:
 

En  nombre del Instituto Latinoamericano de Valores Humanos reciban un
cordial saludo. ¡Esperamos que todos estén bien! En estos tiempos
extraordinarios en los que muchos de nosotros nos preguntamos cómo
podemos ser de ayuda. Sumarse a nuestro equipo de voluntarios puede
convertirse en una oportunidad para dar respuesta a esta necesidad. 
 
La totalidad de las acciones y servicios que brinda el ILAVH son gratuitas,
libres y se basan en el trabajo voluntario de sus miembros. Son muchas y muy
inspiradoras las tareas que cada voluntario puede realizar desde casa
haciendo que las necesidades y las soluciones se encuentren. Todos podemos
ayudar, sólo se requiere tener la disposición para hacerlo. Puede tratarse de
desgrabar audios, componer canciones, corregir o traducir textos, mirar
videos de nuestros oradores destacados y seleccionar las partes ¡y más!
 
Si siente este llamado al servicio voluntario apoyando nuestra misión
humanitaria por favor envíe un correo a info@insitutovaloreshumanos.org
 
¡Hay muchas formas de #QuedarseEnCasa, sumemos fuerzas cada uno desde
nuestro hogar! Muchísimas gracias, 
 
Elena
Relaciones con la Comunidad 
@valoreshumanosinst

 

Pizarra 
del INSTITUTO LATINOAMERICANO

DE VALORES HUMANOS

ABRIL 2020 INSTITUTOVALORESHUMANOS .ORG  

V A L O R E S  M A G A Z I N E    |  5    

COMUNIDAD 

Bolsa de oportunidades de Servicio Solidario
#AyudoQuedándomeEnCasa"
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QUE TODOS
SEAN
SALUDABLES

Q U E  T O D O S  S E A N  F E L I C E S ,  
Q U E  T O D O S  S E A N  S A L U D A B L E S . .
N A D I E  D E B E R Í A  T E N E R  N I N G Ú N
P E S A R .  
E S A  D E B E  S E R  L A  O R A C I Ó N  E N
T O D O S  L O S  L A B I O S  H O Y .
 
Cualquier cosa que la vida nos depare,
aceptar a todos con la misma actitud, ese
debería ser el esfuerzo que uno tiene que
poner al comienzo de este año y sólo eso nos
ayudará a resistir este año.
La educación es el mejor medio, la mejor
herramienta para traer este pensamiento de
regreso a la vida de todas las personas. 
 
No teman, no desesperen, tengan fe, tengan
entrega, mantengan una mente positiva,
conserven sus hábitos limpios y puros,
dependan de Dios por encima de todo. Usen
este tiempo para mirar hacia adentro y no
correr detrás de lo externo. Definitivamente
el futuro será mejor". 

Por Sri Madhusudan Sai

EXTRACTO 
DEL DISCURSO  de UGADI 

25 DE MARZO 2020

"
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Cada persona tiene tres energías diferentes. 
 
La primera es que tienen un corazón que siente, y éste es el ingrediente más
fundamental para la vida... Sentimos el dolor del otro, su alegría o su felicidad, y
buscamos soluciones para los problemas de los demás. 
 
La segunda característica que cada uno tiene es una mente que prevé… Estamos
aquí para comprender los desafíos y problemas que enfrentamos en todas partes
de nuestro mundo, con un corazón que siente y una mente que prevé… 
 
Así cada uno de nosotros tiene la real capacidad de emprender. El sentimiento, el
pensamiento, debe traducirse en acción.
 
El primer aspecto de la salud y los valores humanos es la atención preventiva, o
cómo mantener el cuerpo sano. Esto incluye pranayama o yoga. Yoga se define
como el latido del corazón humano resonando y vinculándose con el latido del
universo. Cuando el latido del universo y el latido del corazón humano se alinean
y sincronizan, nos sentimos en  estado de bienestar. 
 
El bienestar humano es una parte extremadamente importante de la educación,
porque el bienestar de una persona conduce al bienestar de la sociedad. En la
salud existe un hermoso vínculo que comienza con el bienestar individual, pasa
por el bienestar de la familia o la comunidad, y resulta en el bienestar nacional o
mundial".
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E L  L A T I D O  D E L  U N I V E R S O

"
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El Dr. Sri C. Sreenivas es Presidente del Fideicomiso de Salud y Educación Sri Sathya Sai,
responsable del establecimiento de los hospitales Sri Sathya Sai Sanjeevani,
especializados en atención cardíaca gratuita para niños en Naya Raipur, Nueva Delhi y
Mumbai. Fue orador durante el Primer Congreso Latinoamericano de Educación en
Valores Humanos, el 29 y 30 de junio de 2019 . Aquí ofrecemos un breve extracto de su
discurso en el que habló acerca de la relación entre la Salud y los Valores Humanos.



 
 
INVITACIÓN A REPENSAR LA
SALUD DURANTE LA PASCUA 

TENDENCIA 

Por la  Dra. Alma Berra

LA CLAVE 
DE LA SALUD

diminuta, técnicamente desprovista
de vida como es un virus, ha puesto
en jaque el desenvolvimiento de la
raza humana, soberana sobre esta
tierra y con capacidad de
autoconciencia y facultades
mentales superiores.  El ser humano
tiene sus orígenes etimológicos,
míticos y simbólicos en el barro.
Humanidad hecha de hummus
(tierra fértil, barro), humanidad
hecha de humildad, desde sus
primeras letras.  Recordarnos seres
vulnerables, frágiles, como en el
momento de la primera respiración,
es parte de reconocer la escencia
misma de la que está compuesta la
existencia humana.
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Es la inhalación el primer acto, el que
sella el momento exacto del
nacimiento humano. Después de la
primera respiración, la secuencia sigue
hacia el sostén en brazos maternos o
del cuidador a cargo. Recién más tarde
aparecen la alimentación y el
movimiento, pero lo primero, lo que
insignia el nacimiento de un ser
humano es la respiración y luego el
abrazo. ¿Cuántas veces estos días nos
encontramos conteniendo el aliento,
frente a este escenario cambiante?
¿Cuántas veces anhelantes de ese
calor, ese lugar seguro que es el
abrazo de nuestros más queridos?
Podríamos, en los días que corren,
preguntarnos cómo una existencia tan
 



Desde aquí, repensar nuestra salud es más
fácil. Quiero centrar hoy estas palabras en
el sentido celebrativo que tiene el cuidado
de la propia salud. Algo así como amanecer
y recibir todas las potencialidades del día,
con la conciencia de que cada momento es
un milagro vibrante, pleno de misterios y
posibilidades, que aguarda por nosotros y
los pasos que vayamos a dar. Celebramos la
salud cuando nos alimentamos de manera
conciente, dando a este cuerpo hecho de
barro, lo mejor de la Tierra. Celebramos la
salud cuando nos reconocemos hijos e hijas
del Sol y la Luna, y alineamos nuestra
existencia a los pulsos de luz y penumbra
que pautan los cielos. Cuando movemos la
estructura física, permitiendo que la
vitalidad circule por todos los canales,
microscópicos y sutiles del cuerpo de luz
que todos tenemos. Cuando nos recostamos
en la corteza viva de la Madre Tierra y
recibimos los rayos del Padre Sol.
 
Celebramos la salud cuando nos
recordamos punto en un mandala de belleza
infinita.  Somos cada uno, mandala pleno
que se transforma en punto que irá a
integrar mandalas suscesivamente más
grandes (partículas subatómicas, átomos,
moléculas, células, tejidos, órganos, 
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"Celebramos la salud cuando
nos reconocemos hijos e hijas
del Sol y la Luna, y
alineamos nuestra existencia
a los pulsos de luz y
penumbra que pautan los
cielos".

cuerpo, familia, comunidad, país, continente,

planeta, sistema solar, galaxia, y así en escalas

mayores y menores).

 

Un ejemplo de que “somos más bosque que

árbol” es que tenemos 10 veces más células no

humanas que células propias. Este acopio de

vida e información genética yace literalmente

en cada uno de nuestros rincones corporales,

como microbiota, un conjunto de bacterias,

virus, hongos y otros microorganismos. El

descubrimiento del microbioma ha abierto

nuevas fronteras en salud y comprensión de la

fisiología humana.

 

Una microbiota diversa, es equivalente a un

sistema inmunológico fuerte y se obtiene con

una alimentación plena de frutas, verduras,

legumbres, semillas y aceites vegetales entre

otros productos. 

TENDENCIA 
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TENDENCIA 

Pasaron 7 años desde aquél 2012 en
donde los calendarios antiguos agotaban
sus hojas. Siete largos años en los que
hemos sido cada vez más concientes de la
creciente crisis ambiental en la que
estamos embarcados, años en los que
hemos pasado puntos de no retorno como
el Día de la Tierra en el que descubrimos
que el cambio de nuestro estilo de vida
debe ser inminente dado que no contamos
con los recursos para seguir sosteniendo el
nivel de consumo y descarte, sin que esto
nos sea devuelto como un ambiente
inhabitable para nuestra fisiología.  
 
Siete años de preparto de una Madre
Tierra señalizando a la conciencia humana
un nuevo destino. En el año 2019 emerge
este nuevo virus, invitándonos a todos a
reflexionar de qué manera queremos
seguir habitando la tierra. Las
generaciones más nuevas percibimos en
nuestro corazón un sentido de urgencia, de
tiempo bisagra, de saber que los eventos
vertiginosos de los que somos artífices y
testigos, son claves para la vida en la
tierra. 

"El mundo es
una sola
familia".

INSTITUTOVALORESHUMANOS .ORG  ABRIL 2020
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También el descanso nocturno, la actividad
física y las técnicas de manejo del stress
regulan la microbiota para generar un
sistema de defensas óptimo, al tiempo que
envía al sistema nervioso central los
neurotransmisores del buen ánimo y la
vitalidad claves en la percepción de la
felicidad. 
 
Otro ejemplo, es el enfoque de Salud
Unificada (One Health) que ya comienzan a
aplicar instituciones como al Organización
Mundial de la Salud y el Centro de Control
de Enfermedades de Estados Unidos donde
se considera la salud ambiental, vegetal,
animal y humana en una misma mirada, dado
que existen variables que influyen en todos
los niveles tanto para la enfermedad como
para la salud. 
 
En palabras védicas, Vasuhaiva
Kutumbakam, el mundo es una sola familia.
Es asombroso cómo milenios atrás, se
forjaban estos aforismos/cantos que, en una
capacidad de síntesis magnífica que orienta
hacia principios básicos de la vida en la
tierra. 
 
Olvidar la vulnerabilidad intrínseca de la
vida humana y la interdependencia con otras
formas de vida, es un peligro que hemos
asumido al abrazar el materialismo acérrimo,
con un desarrollo e industrialización que
interviene los ecosistemas donde nuestra
propia raza se sustenta, sin tener claros los
efectos y alcances de estas intervenciones.
 
 



La definición actual de salud más aceptada es

“un estado de completo bienestar físico,

mental y emocional, no solamente la ausencia

de enfermedad”. La definición védica de salud

incluye el equilibrio de las fuerzas vitales, el

fuego digestivo, las funciones de eliminación

junto con una mente, sentidos y alma en

armonía (prasana). Los primeros tres factores

son corporales/fisiológicos, mientras que los

últimos tres son más sutiles. Tanto en la

definición moderna como en la antigua, existe

una dimensión intangible en la experiencia de

la salud humana. 

Es esta sustancia lo que nos lleva al pasaje de

este Pésaj-Semana Santa. Es la sustancia

codificada en el canto que nos mueve y

conmueve:

 

Asato ma sadgamaya

Tamaso ma jyotirgamaya

Mrtyorma amirtam gamaya 

 

De la muerte a la inmortalidad a través del

AMRitam, que no es otra cosa que el AMoR.
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Con el corazón apesadumbrado por las
vidas que se han ido, por la situación actual
del planeta, y preguntándonos cómo salir
fortalecidos de este desafío (en todos los
casos, refiriéndome no solo a la pandemia
del coronavirus, sino a todas las pandemias,
crónicas e invisibles que se han ido
desplegando frente a nuestros ojos), así nos
encuentran estas pascuas. Tenemos más
herramientas que en cualquier otra época
de la humanidad tal como la conocemos y
nuevamente, nos vemos pasando el
plenilunio de cáncer aguardando que pase
la plaga. Mientras que cinco mil años atrás
se protegía a los primogénitos, hoy
aunamos esfuerzos para cuidar a nuestros
Apus, nuestros abuelos y sabios.
 
Ayer como hoy, un pueblo se encontraba en
los albores de un destino incierto, de una
aventura de vida y libertad. Es tiempo de
resiliencia, de poner en juego todo para
pasar esta crisis. Y también es tiempo de
desplegar todos nuestros recursos
creativos y adaptativos para darnos a luz
como humanidad renovada, como Homo
sapiens sentinens, ya no duplicado el
sapiens, sino habilitando al ser sintiente,
consciente, palpitante de su propia vida y
toda forma de vida.
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"...existe una
dimensión intangible
en la experiencia de la
salud humana".



El Amor como bandera de esperanza, de
un mañana, de una humanidad alquímica
que se reinventa y transforma. La clave
de la salud, en estos tiempos y desde
siempre, es el Amor. Las hormonas del
amor son las que gatillan el trabajo de
parto y generan el nacimiento humano.
Las hormonas del amor aumentan las
defensas y ayudan a la inmunidad a
trabajar correctamente. Es la vibración
del amor nuestra escencia más verídica,
ya no tangible hecha de barro sino amrit,
inmortal, la parte que una vez rota la
vasija, sigue viviendo y
resonando. Tiempo entonces, de
amarnos a nosotros mismos, de amar la
tierra más intensamente, de quitar las
máscaras, de ser más honestos en
nuestro amor, de alzar la mirada y
entender como propio incluso el
sufrimiento más distante. Tiempo de
parirnos, sin duda. Más cercanos a
nosotros mismos y dejar ir esta agonía de
vivir en la contradicción de un estado de
conciencia constrictivo y no acorde a la
potencialidad humana de armonía y
concordia.
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Dra. Alma Berra 
Coordinadora académica

Fundación de Salud 
Ayurveda Prema

Que estemos todos sanos, que nuestros

seres queridos gocen de salud y amor, que

cada ser vivo en la tierra esté feliz. Que

todos los abrazos que estas Pascuas

relegamos, podamos darlos y recibirlos

prontamente. Que sintamos vivo el afecto

en nuestros corazones y que en el espíritu

de las pascuas, sepamos renacer renovados

con mayor capacidad de amar. 

 

 

"Que estemos todos
sanos, que nuestros
seres queridos gocen
de salud y amor, que
cada ser vivo en la
tierra esté feliz.".



PADRE CHARLES OGADA

Es un hombre abierto a la verdad
de todas las grandes religiones y
viajó alrededor del mundo para
estudiar distintos caminos,
conociendo el cristianismo místico,
la espiritualidad oriental sufi, la
cabalá judía y particularmente en
India las enseñanzas de Sri
Ramanamaharshi,
 
Así descubrió la gema del
cristianismo místico. Se ordenó en
el año 1999 y en el año 2001 llegó
a quién sería su maestro junto con
Jesús: Sathya Sai Baba.
 
Ha creado una enorme cantidad
de actos de servicio y lo más
notorio es el enorme corazón y la
generosidad increíble del padre
Ogada. 

  V A L O R E S   M A G A Z I N E  |  1 3

UN HIMNO A LA ALEGRÍA
 

Nacido en Uturu en el Estado de
Nigeria, en África. A los 17 años
tuvo una profunda
transformación que cambiaría el
curso de su vida. Su primera
intención había sido ser médico
pero esta experiencia profunda
que tuvo lo hizo unirse a la Iglesia
Católica, a la Orden del Espíritu. 
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EXTRACTOS DE LA CHARLA BRINDADA POR EL PADRE CHARLES OGADA

ORADOR
Como dice la Biblia: "por sus frutos lo
conoceréis". En este sentido el padre
Ogada ha creado en Enugu un hogar
infantil para niños de altísima
vulnerabilidad y riesgo, luego creó
una escuela que tiene 1250 alumnos,
un hospital de
especialidad de cardiocirugía y una
granja agro-ecológica para
alimentar a los niños y el personal
que trabaja en el espacio que ha
creado, llamado: La Aldea de la
Alegría. También está construyendo
una escuela secundaria y una escuela
de oficios. Por último, un proyecto
sumamente importante que lleva
adelante es Amor Líquido, que
provee a las aldeas de la zona que
sufren severas sequías 80.000 litros
de agua cada 2 días en sequía y cada
semana en época de lluvias.

El 16 de abril el padre Ogada brindó una
conmovedora video-conferencia para la
comunidad hispanoparlante alrededor de
todo el mundo. Su alegría, su pasión y su
amor radical fueron experimentados por los
más de 1500 oyentes que en el día miraron
la transmisión en vivo tanto a través de la
plataforma o la retransmisión en vivo a
través de Facebook, aun disponible aquí:
www.facebook.com/AmaaTodosArg

http://www.facebook.com/AmaaTodosArg/
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PERLAS DE

 
LA GRANDEZA DEL
MOMENTO ACTUAL

El momento que todos estamos pasando es tan increíble...
es el momento más grandioso en la historia de la
humanidad. Es el momento en el que a toda la humanidad
se le ha pedido que se quede en casa. ¡Y dónde está
nuestro hogar? En nuestros corazones. Dios, Amor, este es
nuestro verdadero hogar. No existe un momento más
sagrado y auspicioso en la historia de la humanidad que el
momento actual. 
 

Una miríada de cosas nos distraen, pero sólo una es
importante. Jesús mencionó esto cuando estaba junto a
María y Marta. Marta estaba distraída en tantas cosas. Y
Jesús le dijo: "Marta, todas estas cosas no son importantes,
son una ilusión, estás distraída". Sólo una cosa es
importante y María lo ha elegido.  Jesús nos habla a todos y
cada uno en este momento. Enfoquemos nuestra atención
hacia lo único que es real: el Amor profundo. Ustedes son
Amor. ¡Qué belleza!

Um pouco desse encontro com Padre Charles
Ogada
 
Eu digo sim a mim mesmo
Aceitar a mim mesmo
Tenho fé em mim mesmo
Eu digo:
So Ham
Deus e Eu somos um só
 
Agora todos nós estamos em casa
Voltamos para casa
Qual casa?
A do meu próprio coração
A verdadeira casa de Deus
Em casa descubro que estou cercado de amor
O amor está ao meu redor
Em cada coisa que olharmos em torno de nós
Vemos o Amor
 
O amor é o rei de nossa vida
Tudo o mais é para servir ao amor.
 
Bom é estarmos juntos
Cuidarmos um do outro
Como dançar
O melhor é dançar juntos
 
Tempo para encontrarmos o calor interno
Um fogo divino
Esse calor nos dá paixão pela vida
Paixão por si mesmo
Daí, me dou a mim mesmo pelos seres 
 
Não tenhamos medo
A sombra nunca permanece na luz
Na luz do Amor.
 
Aceitar a si mesmo. Fé em si mesmo. 
Amar Amar Amar
 
A obra é de Deus
A nós, amar... uma entrega total no amor divino.

TESTIMONIO DE  MARIO LUCIO
DE BRASIL

 
CÓMO COMPRENDER QUE SOMOS
SERES DIVINOS

 
RELACIÓN ENTRE EL
CATOLICISMO Y LOS VEDAS

 
LO ÚNICO QUE IMPORTA

¿Cómo haces para mirar tus propios ojos?  ¡No hay nada
que hacer para ser divino! Sólo dejar de resistirse. Aceptar
quién eres realmente y decir: sí, soy Divino. Y tener fé.

Aquel que piensa  que son diferentes tiene un problema de
visión, debe curar su vista y comprenderá que el
catolicismo y los vedas no son dos cosas, son una y la
misma verdad.
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En estos tiempos tan especiales los docentes, directivos y padres estamos

reinventando la Educación. La Escuela como espacio se amplió a los hogares, a las

comunicaciones en línea, a encontrar la cercanía del aprendizaje de maneras nuevas

no convencionales. Necesitamos encontrarnos, y buscar soluciones integradoras de

manera conjunta. Recursos que den seguridad afectiva, contención y entusiasmo a

toda nuestra comunidad. Con esta finalidad el Instituto Latinoamericano de Valores

Humanos realizó el evento URGENTINA. 

Publicamos aquí las palabras de apertura que brindara la Lic. Rosana Molho, secretaria

de nuestro Instituto.

 
URGENTINA

EVENTO ONLINE

CREANDO 
CÍRCULOS DE VALOR

 PARA LA INNOVACIÓN
EDUCATIVA EN TIEMPOS

EXTRAORDINARIOS

En Argentina, desde el gran revolucionario de la
cultura que fue Sarmiento, no ha habido otro
momento que cuestionara tanto qué es la
educación como este momento que estamos
viviendo. Y esto es importante para todos
nosotros, latinoamericanos para contextualizar
históricamente esto que nos está ocurriendo.
Cuando Sarmiento, y todo el conjunto de
educadores y políticos de aquella época
consideraron que la educación debía

 ser abierta, laica y gratuita instituyeron algo
grandioso para toda la población, que se extendió
a toda Latinoamérica y fue un paso radical en la
concepción de la educación. Esto que nos está
ocurriendo está cuestionando las bases. Por
supuesto que hubo, en ese transcurso, desde
mediados del 1800 hasta ahora que estamos en
los principios del 2000, cantidad de revisiones y
de adelantos, pero todo estuvo basado en ese
origen.
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Eso qué significa. Significa la institución de espacios
específicos de la educación y la salida de la educación
generalizada de los espacios familiares que venía de
tiempos muy, muy remotos. Incluso podemos hablar
en ese sentido, y casi filosóficamente, de lo que
significaba la Paideia para los griegos. 
 
Paideia fue la manera de crianza que tenía la cultura
griega, donde en las familias se instituía lo que tenía
que ver con el saber ser y el saber hacer. Saber ser era
la transmisión de los valores y el saber hacer era la
transmisión de la técnica, los saberes técnicos para
poder funcionar dentro de la sociedad. Esto fue así
por centurias hasta que, en las épocas más modernas,
se instituyen las escuelas. Hoy, yo quisiera ofrecer
esta reflexión: ¿qué es una escuela y cuál es su
espacio? Si el espacio es un espacio físico, si el espacio
es un espacio virtual... ¿Cómo se integra la comunidad
educativa a través de los espacios virtuales? Son
preguntas absolutamente novedosas que van a dar
lugar a una nueva educación. Nosotros estamos
atravesando una situación que es como una especie
de túnel del cuál vamos a emerger, como humanidad y
como personas diferentes, como una sociedad
diferente en todos los ámbitos: la economía, la salud,
el trabajo. Y la educación es transversal a todo estos
ámbitos y, seguramente, va a surgir una nueva
educación. 
 
Hay nuevas preguntas y para ello es necesario nuevas
respuestas que, por supuesto, nunca van a ser
individuales, no las tengo personalmente, ni ninguno
de nosotros individualmente, porque una de las
características de esta Nueva Humanidad que está
naciendo es lo múltiple, es la red, es el grupo, es la
sociedad, es la integración. 
 
 

Yo creo, y esto es personal, que ya no habrá un
Sarmiento nuevo o un grandísimo educador, sino
que lo que habrá son estos grupos que van a
parir, y lo digo con todo el sentido de este
término, desde las entrañas de cada uno de
nosotros, algo nuevo, algo nuevo para la
educación, un concepto nuevo de educación,
¿qué es educar? Y en parte, quizás, volvamos a
ese concepto de Paideia donde lo que se
transmite no es solamente un hacer, sino
también un ser.  Seguramente el laicismo, sin
lugar a dudas, fue un gran avance, un gran
avance para liberar el pensamiento de dogmas,
para liberar a la comunidad de ataduras. 
También considero que ha habido una pérdida en
ese sentido, como todo avance, y que eso se va a
recuperar. Se va a recuperar porque, dentro de la
enseñanza, hoy ya no puede estar afuera lo que
tiene que ver con la conciencia, con la
integración de un aspecto trascendente del ser
humano, que puede no responder a una
religiosidad en particular pero sí responde a la
esencia del ser humano. 
 
Bueno, esto quería transmitir, quería compartir
con cada uno de ustedes y realmente desearles
lo mejor para este encuentro, para esta iniciativa
maravillosa del Instituto, del cual nos sentimos
muy orgullosos. Realmente es para nosotros un
gran honor poder ser parte de experiencias como
éstas y desearles, realmente, un buen embarazo
y un buen parto para lo que viene.  Acá se habló
de inspirar y exhalar, la respiración está
absolutamente unida a la creación, así que,
¡excelente parto!
 

Lic. Rosana Molho
Secretaria del Instituto Latinoamericano 

de Valores Humanos
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"Sus cursos son lúdicos,
motivacionales. 
Llevan a la toma de consciencia,
aluden a la expansión del
conocimiento integral y son
aplicable a la realidad inmediata".
 
Tatiana Flores - Costa Rica

TESTIMONIOS DEL CURSO VALORES HUMANOS
 

RESPUESTAS A LOS
DESAFÍOS DOCENTES CONSULTA POR PUNTAJE

GRATIS

ONLINE

El ILAVH ofrece un espacio
integral de capacitación

permanente, gratuita, libre y
abierta para favorecer y

acompañar el despliegue de los
Valores Humanos.

 
En este contexto, brinda
periódicamente el curso

Valores Humanos, Respuestas
a los desafíos docentes.

 
 

HORAS CÁTEDRA: 23
 

DURACIÓN: 4 SEMANAS
 

REQUISITOS: SER DOCENTE
O PROFESOR DE CUALQUIER

NIVEL EDUCATIVO.
 

INSCRIPCIÓN:

ABIERTA LA
INSCRIPCIÓN
 MAYO 2020

CAMPUS.INSTITUTOVALORESHUMANOS.ORG

http://www.campus.institutovaloreshumanos.org/


VACANTES

LIMITADAS

AGENDA ABRIL 2020 INSTITUTOVALORESHUMANOS .ORG  
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MAYO

*DESARROLLO HUMANO. *LIDERAZGO DOCENTE. 
*VALORES HUMANOS. *PREVENCIÓN EN SALUD



 
R E G Í S T R E S E  E N  L A  W E B  P A R A  A C C E D E R  A  L O S  R E C U R S O S  D E L  I L A V H

W W W . C A M P U S . I N S T I T U T O V A L O R E S H U M A N O S . O R G  
A C C E D A  A Q U Í  A L  L I B R O  -  O N L I N E  Y  G R A T U I T O

 
 

I N F O @ I N S T I T U T O V A L O R E S . O R G
C O P Y R I G H T  I N S T I T U T O  L A T I N O A M E R I C A N O  D E  V A L O R E S  H U M A N O S  

"Todo aquello que podemos percibir, experimentar o pensar es
apenas la capa superficial de la realidad, menos que la punta de un
iceberg. 
 
Debajo de la superficie no solamente todo está conectado entre sí,
sino que también está conectado con la Fuente de la Vida de la cual
provino. 
 
Cuando observamos una flor y le permitimos ser sin imponerle un
sustantivo o una etiqueta mental, se despierta dentro de nosotros
una sensación de asombro, de admiración. Van Gogh no dijo: «Esa es
sólo una silla vieja». La observó una y otra vez. Percibió la esencia del
ser de la silla. Y entonces se sentó ante el lienzo y tomó el pincel.
Cuando nos abstenemos de poner etiquetas mentales al mundo con
palabras y rótulos, recuperamos ese sentido de lo milagroso que la
humanidad perdió hace mucho tiempo, cuando en lugar de servirse
del pensamiento, se sometió a él".

CARTUCHERA

Y  L A  G R A N  O L A  D E  P A Z

PASCUAL
L A S  A V E N T U R A S  D E

E X T R A C T O  D E L  L I B R O

R E C U R S O S
P A R A  P R O P I C I A R  L O S  V A L O R E S  H U M A N O S

E N  L A  E D U C A C I Ó N  

D O C E N T E

http://www.campus.institutovaloreshumanos.org/
http://www.campus.institutovaloreshumanos.org/


 
 

P U B L I C A C I Ó N  C O L E C C I O N A B L E
D I S T R I B U C I Ó N  G R A T U I T A

 

 

W W W . I N S T I T U T O V A L O R E S H U M A N O S . O R G
C O P Y R I G H T  I N S T I T U T O  L A T I N O A M E R I C A N O  D E  V A L O R E S  H U M A N O S  

CORAJE
V A L O R E S  P A R A  U N A  N U E V A  H U M A N I D A D

 
 N Ú M E R O  3

M A R Z O  2 0 2 0
I N S T I T U T O

V A L O R E S
H U M A N O S

. O R G

 

T I P S
D E  A U T O -

C O N O C I M I E N T O

" T O D O  E S T Á  P O R
H A C E R ,  T O D O  E S

P O S I B L E  T O D A V Í A ,
Q U I É N  S I N O  T O D O S " .

M I G U E L  M A R T I

http://www.institutovaloreshumanos.org/

