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poco la ansiedad, para aumentar la sensaciéon de Entonces es muy importante ir para adentro, es
confort personal. Ahora, lo que esta demostrado muy importante seguir desarrollando estrategias

.| es que, cuando uno ayuda a los demas, recién ahi , para seguir ayudando"a\:los demas y lo que si
uno mejora su sistema inmunitario. sabemos es que para cuando podamos mirar
hacia adelante, dos generaciones para adelante,

Esto me permite reflexionar acerca de las la respuesta va a estar, sin lugar a dudas, en los
siguientes conclusiones: Valores Humanos.
Por un lado |a méjer manera de cuidarse a uno Les doy la bienvenida a esta nueva edicion de
mismo es prestai’;oxhgencién alaalimentacion, a nuestra revista, deseo lo mejor para cada uno de
los ritmos de vida, teneicuidadolcon algunas nosotros, que nos cuidemos todos y que
conductas que no son buenas y por supuesto cuidemos a los demas. Un abrazo enorme y
todo aquello que ayuda a la armonia mental. felicitaciones para todos los que estan haciendo
Pero también, una manera de cuidarnos a posible la maravilla de encontrarse desde los
nosotros mismos es cuidando a los demas. Los Valores Humanos incluso desde casa.
grandes maestros vienen diciendo esta verdad
desde hace mucho —ayudar a los demas nos Dr. Jorge Berra
ayuda a nosotros mismos— y ahora esta Presidente
confirmado por la ciencia. " Instituo Latinoamericano

de Valores Humanos

"...esta demostrado por la
ciencia actual que cuando
ayudamos a los demas,
mejoramos nuestras propias
defensas, nuestro sistema
inmunitario”.
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Bolsa de oportumdades de Serv101o Sohdarlo
#AyudoQuedandomeEnCasa"

Queridos todos:
En nombre del Instituto Latinoamericano de Valores Humanos reciban un
cordial saludo. jEsperamos que todos estén bien! En estos tiempos
extraordinarios en los que muchos de nosotros nos preguntamos cémo
podemos ser de ayuda. Sumarse a nuestro equipo de voluntarios puede
convertirse en una oportunidad para dar respuesta a esta necesidad.

La totalidad de las acciones y servicios que brinda el ILAVH son gratuitas,

.. libres y se basan en el trabajo voluntario de sus miembros. Son muchas y muy
" inspiradoras las tareas que cada voluntario puede realizar desde casa
haciendo que las necesidades y las soluciones se encuentren. Todos podemos
ayudar, sélo se requiere tener la disposicién para hacerlo. Puede tratarse de
desgrabar audios, componer canciones, corregir o traducir textos, mirar
videos de nuestros oradores destacados y seleccionar las partes jy mas!

Si siente este llamado al servicio voluntario apoyando nuestra misién
humanitaria por favor envie un correo a info@insitutovaloreshumanos.org

iHay muchas formas de #QuedarseEnCasa, sumemos fuerzas cada uno desde
nuestro hogar! Muchisimas gracias,

Elena

Relaciones con la Comunidad
@valoreshumanosinst
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QUE TODOS
SEAN
SALUDABLES

Por Sri Madhusudan Sai

aceptar a todos con la misma actitud, ese. _

deberia ser el esfuerzo que uno tiene que ’ EXTRACTO
. ~ ’ DEL DISCURSO de UGADI

poner al comienzo de este ano y sélo eso nos 25 DE MARZO 2020

ayudara a resistir este ano.

La educacion es el mejor medio, la mejor

herramienta para traer este pensamiento de

regreso a la vida de todas las personas.

No teman, no desesperen, tengan fe, tengan
entrega, mantengan una mente positiva,
conserven sus habitos limpios y puros,
dependan de Dios por encima de todo. Usen
este tiempo para mirar hacia adentroy no
correr detras de lo externo. Definitivamente
el futuro sera mejor".
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EL LATIDO
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El Dr. Sri C. Sreenivas es Presidente del Fideicomiso de Salud y Educacion Sri Sathya Sai,
responsable del establecimiento de los hospitales Sri Sathya Sai Sanjeevani,
especializados en atencion cardiaca gratuita paranifios en Naya Raipur, Nueva Delhi y
Mumbai. Fue orador durante el Primer Congreso Latinoamericano de Educacion en
Valores Humanos, el 29 y 30 de junio de 2019 . Aqui ofrecemos un breve extracto de su

' ' discurso en el que hablé acerca de la relacion entre la Salud y los Valores Humanos.

Cada persona tiene tres energias diferentes.

La primera es que tienen un corazon que siente, y éste es el ingrediente mas
fundamental para la vida... Sentimos el dolor del otro, su alegria o su felicidad, y
buscamos soluciones para los problemas de los demas.

La segunda caracteristica que cada uno tiene es una mente que prevé... Estamos
aqui para comprender los desafios y problemas que enfrentamos en todas partes
de nuestro mundo, con un corazén que siente y una mente que prevé...

Asi cada uno de nosotros tiene la real capacidad de emprender. El sentimiento, el
pensamiento, debe traducirse en accion.

El primer aspecto de la salud y los valores humanos es la atencién preventiva, o
como mantener el cuerpo sano. Esto incluye pranayama o yoga. Yoga se define
como el latido del corazon humano resonando y vinculandose con el latido del
universo. Cuando el latido del universo y el latido del corazén humano se alinean
y sincronizan, nos sentimos en estado de bienestar.

El bienestar humano es una parte extremadamente importante de la educacion,
porque el bienestar de una persona conduce al bienestar de la sociedad. En la
salud existe un hermoso vinculo que comienza con el bienestar individual, pasa
por el bienestar de la familia o la comunidad, y resulta en el bienestar nacional o
mundial”.
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S&L EDURANTE LA PASCUA

Por la Dra Alma Berra
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Es lainhalaciéon el primer acto, el que
sella el momento exacto del
nacimiento humano. Después de la
primera respiracion, la secuencia sigue
hacia el sostén en brazos maternos o
del cuidador a cargo. Recién mas tarde
aparecen la alimentaciény el
movimiento, pero lo primero, lo que
insignia el nacimiento de un ser
humano es la respiracion y luego el
abrazo. ;Cuantas veces estos dias nos
encontramos conteniendo el aliento,
frente a este escenario cambiante?
:Cuantas veces anhelantes de ese
calor, ese lugar seguro que es el
abrazo de nuestros mas queridos?
Podriamos, en los dias que corren,
preguntarnos como una existencia tan

14
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diminuta, técnicamente desprovista
de vida como es un virus, ha puesto
en jaque el desenvolvimiento de la
raza humana, soberana sobre esta
tierray con capacidad de
autoconcienciay facultades
mentales superiores. El ser humano
tiene sus origenes etimologicos,
miticos y simbdlicos en el barro.
Humanidad hecha de hummus
(tierra fértil, barro), humanidad
hecha de humildad, desde sus
primeras letras. Recordarnos seres
vulnerables, fragiles, como en el
momento de la primera respiracion,
es parte de reconocer la escencia
misma de la que estd compuesta la
existencia humana.




Desde aqui, repensar nuestra salud es mas
facil. Quiero centrar hoy estas palabras en
el sentido celebrativo que tiene el cuidado
de la propia salud. Algo asi como amanecer
y recibir todas las potencialidades del dia,
con la conciencia de que cada momento es
un milagro vibrante, pleno de misterios y
posibilidades, que aguarda por nosotros y
los pasos que vayamos a dar. Celebramos la
salud cuando nos alimentamos de manera
conciente, dando a este cuerpo hecho de
barro, lo mejor de la Tierra. Celebramos la
salud cuando nos reconocemos hijos e hijas
del Sol y la Luna, y alineamos nuestra
existencia a los pulsos de luz y penumbra
gue pautan los cielos. Cuando movemos la
estructura fisica, permitiendo que la
vitalidad circule por todos los canales,
microscopicos y sutiles del cuerpo de luz
gue todos tenemos. Cuando nos recostamos
en la corteza viva de la Madre Tierray
recibimos los rayos del Padre Sol.

Celebramos la salud cuando nos
recordamos punto en un mandala de belleza
infinita. Somos cada uno, mandala pleno
gue se transforma en punto queira a
integrar mandalas suscesivamente mas
grandes (particulas subatémicas, atomos,
moléculas, células, tejidos, 6rganos,

SHUMANOSORG——

cuerpo, familia, comunidad, pais, continente,
planeta, sistema solar, galaxia, y asi en escalas
mayores y menores).

Un ejemplo de que “somos mas bosque que
arbol” es que tenemos 10 veces mas células no
humanas que células propias. Este acopio de
vida e informacion genética yace literalmente
en cada uno de nuestros rincones corporales,
como microbiota, un conjunto de bacterias,
virus, hongos y otros microorganismos. El
descubrimiento del microbioma ha abierto
nuevas fronteras en salud y comprensién de la
fisiologia humana.

Una microbiota diversa, es equivalente a un
sistema inmunolégico fuerte y se obtiene con
una alimentacién plena de frutas, verduras,
legumbres, semillas y aceites vegetales entre
otros productos.

"Celebramos la salud cuando
nos reconocemos hijos e hijas
del Sol y la Luna, y
alineamos nuestra existencia
a los pulsos de luz y
penumbra que pautan los
cielos".
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También el descanso nocturno, la actividad
fisicay las técnicas de manejo del stress
regulan la microbiota para generar un
sistema de defensas 6ptimo, al tiempo que
envia al sistema nervioso central los
neurotransmisores del buen animoy la
vitalidad claves en la percepcion de la
felicidad.

Otro ejemplo, es el enfoque de Salud
Unificada (One Health) que ya comienzan a
aplicar instituciones como al Organizacién
Mundial de la Salud y el Centro de Control
de Enfermedades de Estados Unidos donde
se considera la salud ambiental, vegetal,
animal y humana en una misma mirada, dado
gue existen variables que influyen en todos
los niveles tanto para la enfermedad como
para la salud.

En palabras védicas, Vasuhaiva
Kutumbakam, el mundo es una sola familia.
Es asombroso cémo milenios atras, se
forjaban estos aforismos/cantos que, en una
capacidad de sintesis magnifica que orienta
hacia principios basicos de lavidaen la
tierra.

Olvidar la vulnerabilidad intrinseca de la
vida humanay la interdependencia con otras
formas de vida, es un peligro que hemos
asumido al abrazar el materialismo acérrimo,
con un desarrollo e industrializacion que
interviene los ecosistemas donde nuestra
propia raza se sustenta, sin tener claros los
efectos y alcances de estas intervenciones.

~ INSTITUTOVALORESHUMANOS ORG

TENDENCIA

Pasaron 7 afios desde aquél 2012 en
donde los calendarios antiguos agotaban
sus hojas. Siete largos anos en los que
hemos sido cada vez mas concientes de la
creciente crisis ambiental en la que
estamos embarcados, anos en los que
hemos pasado puntos de no retorno como
el Diade la Tierra en el que descubrimos
gue el cambio de nuestro estilo de vida
debe ser inminente dado que no contamos
con los recursos para seguir sosteniendo el
nivel de consumo y descarte, sin que esto
nos sea devuelto como un ambiente
inhabitable para nuestra fisiologia.

Siete anos de preparto de una Madre
Tierra senalizando a la conciencia humana
un nuevo destino. En el afno 2019 emerge
este nuevo virus, invitdndonos a todos a
reflexionar de qué manera queremos
seguir habitando la tierra. Las
generaciones mas nuevas percibimos en
nuestro corazén un sentido de urgencia, de
tiempo bisagra, de saber que los eventos
vertiginosos de los que somos artifices y
testigos, son claves paralavidaenla
tierra.

"El mundo es
una sola
familia".

VALORES MAGAZINE | 10
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Con el corazén apesadumbrado por las La definicion actual de salud mas aceptadaes |
vidas que se han ido, por la situacion actual “un estado de completo bienestar fisico, f.
del planeta, y preguntandonos como salir mental y emocional, no solamente la ausencia
fortalecidos de este desafio (en todos los de enfermedad”. La definicién védica de salud %
casos, refiriéndome no solo a la pandemia incluye el equilibrio de las fuerzas vitales, el '
del coronavirus, sino a todas las pandemias, fuego digestivo, las funciones de eliminacién
crénicas e invisibles que se han ido junto con una mente, sentidos y alma en

desplegando frente a nuestros ojos), asi nos
encuentran estas pascuas. Tenemos mas
herramientas que en cualquier otra época
de la humanidad tal como la conocemos y
nuevamente, nos vemos pasando el
plenilunio de cancer aguardando que pase
la plaga. Mientras que cinco mil afos atras
se protegia a los primogénitos, hoy
aunamos esfuerzos para cuidar a nuestros
Apus, nuestros abuelos y sabios.

armonia (prasana). Los primeros tres factores
son corporales/fisioldgicos, mientras que los |
ultimos tres son mas sutiles. Tantoenla .
definicion moderna como en la antigua, existe &
unadimension intangible en la experienciade
la salud humana.

Es esta sustancia lo que nos lleva al pasaje de
este Pésaj-Semana Santa. Es la sustancia
codificada en el canto que nos mueve y

conmueve:
Ayer como hoy, un pueblo se encontraba en
los albores de un destino incierto, de una Asato ma sadgamaya
aventura de viday libertad. Es tiempo de Tamaso ma jyotirgamaya
resiliencia, de poner en juego todo para Mrtyorma amirtam gamaya
pasar esta crisis. Y también es tiempo de
desplegar todos nuestros recursos De la muerte a lainmortalidad a través del
creativos y adaptativos para darnos a luz AMRitam, que no es otra cosa que el AMoR.
como humanidad renovada, como Homo
sapiens sentinens, ya no duplicado el
sapiens, sino habilitando al ser sintiente, " .
consciente, palpitante de su propia viday o0 'eXISte una
Yo s dimensién intangible

en la experiencia de la
salud humana".




INSTITUTOVALORESHUMANOS.ORG TENDENCIA

ABRIL 2020

"Que estemos todos

sanos, que nuestros

seres queridos gocen
lud y amor, que

servivoenla
tierra esté feliz.".

El Amor como bandera de esperanza, de
un mafana, de una humanidad alguimica
gue se reinventa y transforma. La clave
de la salud, en estos tiempos y desde

Que estemos todos sanos, que nuestros
seres queridos gocen de salud y amor, que
cada ser vivo en la tierra esté feliz. Que
todos los abrazos que estas Pascuas

siempre, es el Amor. Las hormonas del
amor son las que gatillan el trabajo de
parto y generan el nacimiento humano.
Las hormonas del amor aumentan las
defensas y ayudan a lainmunidad a
trabajar correctamente. Es la vibracion
del amor nuestra escencia mas veridica,
ya no tangible hecha de barro sino amrit,
inmortal, la parte que una vez rota la
vasija, sigue viviendo y

resonando. Tiempo entonces, de
amarnos a nosotros mismos, de amar la
tierra mas intensamente, de quitar las
mascaras, de ser mas honestos en
nuestro amor, de alzar lamiraday
entender como propio incluso el
sufrimiento mas distante. Tiempo de
parirnos, sin duda. Mas cercanos a
nosotros mismos y dejar ir esta agonia de
vivir en la contradiccion de un estado de
conciencia constrictivoy no acorde ala
potencialidad humana de armoniay
concordia.

relegamos, podamos darlos y recibirlos
prontamente. Que sintamos vivo el afecto
en nuestros corazones y que en el espiritu
de las pascuas, sepamos renacer renovados
con mayor capacidad de amar.

Dra. Alma Berra
Coordinadora académica
Fundacién de Salud
Ayurveda Prema
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- Es un hombre abierto ala verdad = Como dice la Biblia: "por sus frutos lo
- de todas las grandes religionesy  conoceréis". En este sentido el padre 3
E o
S viajé alrededor del mundo para Ogada ha creado en Enugu un hogar i
g estudiar distintos caminos, infantil para nifios de altisima 5
-~ conociendo el cristianismo mistico, vulnerabilidad y riesgo, luego creé 4
i la espiritualidad oriental sufi, la una escuela que tiene 1250 alumnos,
< | cabald judia y particularmente en  un hospital de
2 India las ensefianzas de Sri especialidad de cardiocirugia y una
Ramanamaharshi, granja agro-ecolégica para
alimentar a los nifos y el personal
Asi descubrié la gema del que trabaja en el espacio que ha

PADRE CHARLES OGADA

cristianismo mistico. Se ordené en creado, llamado: La Aldea de la
el aio 1999 y en el afo 2001llegé  Alegria. También esta construyendo

- Nacido en Uturu en el Estado de —~ f : ;
a quién seria su maestro junto con una escuela secundaria y una escuela

Nigeria, en Africa. A los 17 afos

Mveling profunda Jesus: Sathya Sai Baba. de oficios. Por Gltimo, un proyecto
transformacién que cambiaria el 3 gUmemente |mport€|nt-e que lleva

- curso de su vida. Su primera Ha creado una enorme cantidad adelante es Amor Liquido, que

B intefhich habiGadoEeT de actos de servicio y lo mas provee a las aldeas de la zona que
pero esta experiencia profunda notorio es el enorme corazényla  sufren severas sequias 80.000 litros

= que tuvo lo hizo unirse a la Iglesia generosidad increible del padre de agua cada 2 dias en sequia y cada §

E Catoluca, a la Orden del Espiritu. Ogada. semana en época de lluvias.
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El 16 de abril el padre Ogada brindé una
conmovedora video-conferencia para la
comunidad hispanoparlante alrededor de
todo el mundo. Su alegria, su pasién y su
amor radical fueron experimentados por los
mds de 1500 oyentes que en el dia miraron
la transmisién en vivo tanto a través de la

s plataforma o la retransmisién en vivo a

. través de Facebook, aun disponible aqui:

|\ www.facebook.com/AmaaTodosArg
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http://www.facebook.com/AmaaTodosArg/
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TESTIMONIO DE MARIO LUCIO
DE BRASIL

Um pouco desse encontro com Padre Charles
Ogada
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Eu digo sim a mim mesmo
Aceitar amim mesmo
Tenho fé em mim mesmo
Eu digo:

So Ham

Deus e Eu somos um sé

LA GRANDEZA DEL
MOMENTO ACTUAL

'\l 4 “F LT etk E

I El momento que todos estamos pasando es tan increible... -
es el momento mas grandioso en la historia de la Agora todos nés estamos em casa h

! humanidad. Es el momento en el que a toda la humanidad Voltamos para casa ~
se le ha pedido que se quede en casa. jY donde esta s Qual casa?

nuestro hogar? En nuestros corazones. Dios, Amor, este es A do meu préprio coracio -
nuestro verdadero hogar. No existe un momento mas : Averdadeira casa de Deus

! sagrado y auspicioso en la historia de la humanidad que el y Em casa descubro que estou cercado de amor

| [RSIETD actual. y O amor estd ao meu redor

—-’ ¥ Em cada coisa que olharmos em torno de nos

- LO UNICO QUE IMPORTA B Vemos o Amor

- Una miriada de cosas nos distraen, pero sélo una es

importante. Jesis menciond esto cuando estaba junto a

Mariay Marta. Marta estaba distraida en tantas cosas. Y

Jesus le dijo: "Marta, todas estas cosas no son importantes,

son una ilusion, estas distraida". S6lo una cosa es

importante y Maria lo ha elegido. Jesus nos habla a todosy §
cada uno en este momento. Enfoquemos nuestra atencion

hacia lo Unico que es real: el Amor profundo. Ustedes son

Amor. jQué belleza!

O amor é orei de nossa vida
Tudo o mais é para servir ao amor.

Bom é estarmos juntos

Cuidarmos um do outro
3 Como dancar

O melhor é dancar juntos

(. (T Y KT T N § SR |

Tempo para encontrarmos o calor interno
Um fogo divino

COMO COMPRENDER QUE SOMOS Esse calor nos da paixao pela vida

SERES DIVINOS

Paixao por si mesmo

, . . ) Dai, me dou a mim mesmo pelos seres
| ¢Como haces para mirar tus propios ojos? jNo hay nada

=_ gue hacer paraser divino! Sélo dejar de resistirse. Aceptar .
., . .. . Nao tenhamos medo
~ quién eres realmente y decir: si, soy Divino. Y tener fé. -
5 A sombra nunca permanece na luz

! RELACION ENTRE EL N P/
| CATOLICISMO Y LOS VEDAS

Aceitar a si mesmo. Fé em si mesmo.

RS- T F P "FER W AR E#

] Aqguel que piensa que son diferentes tiene un problema de " Amar Amar Amar
| visién, debe curar su vistay comprendera que el ¥
| i catolicismo y los vedas no son dos cosas, sonunay la A obra éde Deus
misma verdad. A nds, amar...uma entrega total no amor divino.
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EVENTO ONLINE

URGENTINA

/ CREANDO

‘! CiRCULOS DE VALOR
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En estos tiempos tan| especiales los docentes, directivos y padres ' estamos
reinventando la Educacion. La Escuela como espacio se amplio a los hogares, a las
comunicaciones en'linea, a encontrar la cercania del aprendizaje de maneras nuevas
no convencionales. Necesitarnos encontrarnos, y buscar soluciones integradoras de
manera conjunta. Recursos que den seguridad afectiva, contencion y entusiasmo a
toda nuestra comunidad. Con esta finalidad el Instituto Latinoamericano de Valores
Humanos realizo el evento URGENTINA.

Publicamos aqui las palabras de apertura que brindara la Lic. Rosana Molho, secretaria
de nuestro Instituto.
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En Argentina, desde el gran revolucionario de la ser abierta, laica y gratuita instituyeron algo
cultura que fue Sarmiento, no ha habido otro grandioso para toda la poblaciéon, que se extendio
momento que cuestionara tanto qué es la a toda Latinoaméricay fue un paso radical en la
educacion como este momento que estamos concepcion de la educacidn. Esto que nos esta
viviendo. Y esto es importante para todos ocurriendo estd cuestionando las bases. Por
nosotros, latinoamericanos para contextualizar supuesto que hubo, en ese transcurso, desde

histéricamente esto que nos esta ocurriendo. mediados del 1800 hasta ahora que estamos en
Cuando Sarmiento, y todo el conjunto de los principios del 2000, cantidad de revisiones y
educadores y politicos de aquella época de adelantos, pero todo estuvo basado en ese
consideraron que la educacion debia origen.



Eso qué significa. Significa la institucién de espacios
especificos de la educacion y la salida de la educacion
generalizada de los espacios familiares que venia de
tiempos muy, muy remotos. Incluso podemos hablar
en ese sentido, y casi filosoficamente, de lo que
significaba la Paideia para los griegos.

Paideia fue la manera de crianza que tenia la cultura
griega, donde en las familias se instituia lo que tenia
gue ver con el saber ser y el saber hacer. Saber ser era
la transmision de los valores y el saber hacer era la
transmision de la técnica, los saberes técnicos para
poder funcionar dentro de la sociedad. Esto fue asi
por centurias hasta que, en las épocas mas modernas,
se instituyen las escuelas. Hoy, yo quisiera ofrecer
esta reflexion: ;qué es una escuela y cudl es su
espacio? Si el espacio es un espacio fisico, si el espacio
es un espacio virtual... ;Como se integra la comunidad
educativa a través de los espacios virtuales? Son
preguntas absolutamente novedosas que van a dar
lugar a una nueva educacion. Nosotros estamos
atravesando una situacidon que es como una especie
de tunel del cual vamos a emerger, como humanidad y
como personas diferentes, como una sociedad
diferente en todos los ambitos: la economia, la salud,
el trabajo. Y la educacion es transversal a todo estos
ambitos y, seguramente, va a surgir una nueva
educacion.

Hay nuevas preguntas y para ello es necesario nuevas
respuestas que, por supuesto, nunca van a ser
individuales, no las tengo personalmente, ni ninguno
de nosotros individualmente, porque una de las
caracteristicas de esta Nueva Humanidad que esta
naciendo es lo multiple, es la red, es el grupo, es la
sociedad, es la integracion.

Yo creo, y esto es personal, que ya no habra un
Sarmiento nuevo o un grandisimo educador, sino
que lo que habra son estos grupos que van a
parir, y lo digo con todo el sentido de este
término, desde las entranas de cada uno de
nosotros, algo nuevo, algo nuevo para la
educacion, un concepto nuevo de educacion,
iqué es educar? Y en parte, quizas, volvamos a
ese concepto de Paideia donde lo que se
transmite no es solamente un hacer, sino
también un ser. Seguramente el laicismo, sin
lugar a dudas, fue un gran avance, un gran
avance para liberar el pensamiento de dogmas,
para liberar a la comunidad de ataduras.
También considero que ha habido una pérdida en
ese sentido, como todo avance, y que eso se va a
recuperar. Se va a recuperar porque, dentro de la
ensenanza, hoy ya no puede estar afuera lo que
tiene que ver con la conciencia, con la
integracion de un aspecto trascendente del ser
humano, que puede no responder a una
religiosidad en particular pero si responde a la
esencia del ser humano.

Bueno, esto queria transmitir, queria compartir
con cada uno de ustedes y realmente desearles
lo mejor para este encuentro, para esta iniciativa
maravillosa del Instituto, del cual nos sentimos
muy orgullosos. Realmente es para nosotros un
gran honor poder ser parte de experiencias como
éstas y desearles, realmente, un buen embarazo
y un buen parto para lo que viene. Aca se hablo
de inspirar y exhalar, la respiracién esta
absolutamente unida a la creacién, asi que,
jexcelente parto!

Lic. Rosana Molho
Secretaria del Instituto Latinoamericano
de Valores Humanos
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ABIERTA LA
INSCRIPCION
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El ILAVH ofrece un espacio
integral de capacitacion
permanente, gratuita, libre y
abierta para favorecery
acompanar el despliegue de los
Valores Humanos.

En este contexto, brinda
periddicamente el curso
Valores Humanos, Respuestas
r p a los desafios docentes.

I 3 l-'- {\ .
B ﬂ ‘ HORAS CATEDRA: 23
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= 2 3 DURACION: 4 SEMANAS
Susicursos son ludicos,
motivaCionaleSo REQUISITOS: SER DOCENTE
y e O PROFESOR DE CUALQUIER
Llevan a.la toma de conscienciq, NIVEL EDUCATIVO.
aluden a la expansién del
conocimiento integral y son
aplicable alarealidad inmediata".

INSCRIPCION:

CAMPUS.INSTITUTOVALORESHUMANOS.ORG

Tatiana Flores - Costa Rica
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RESPUESTAS ALOS
DESAFIOS DOCENTES

*DESARROLLO HUMANO *LIDERAZGO DOCENTE.
*VALORES HUMANOS. *PREVENCION EN SALUD
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CARTUCHERA

DOCENTE

RECURSOS
PARA PROPICIAR LOS VALORES HUMANOS
EN LA EDUCACION

"Todo aquello que podemos percibir, experimentar o pensar es
apenas la capa superficial de la realidad, menos que la punta de un
iceberg.

nla¥ e de la Vida de la cual

108Ser sin imponerle un

a dentro de nosotros
una sensacion de asombro, - Van Gogh no dijo: «Esa es
sélo una silla vieja». La observo UNa'y otra vez. Percibio la esencia del
ser de la silla. Y entonces se senté ante el lienzo y tomé el pincel.
Cuando nos abstenemos de poner etiquetas mentales al mundo con
palabras y rétulos, recuperamos ese sentido de lo milagroso que la
humanidad perdié hace mucho tiempo, cuando en lugar de servirse
del pensamiento, se sometio a él".
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Las Aventuras de

EXTRACTO DEL LIBRO Pascual yla Gran
LAS AVENTURAS DE Ol =

PASCUAL

Y LA GRAN OLA DE PAZ

REGISTRESE EN LA WEB PARA ACCEDER A LOS RECURSOS DEL ILAVH
WWW.CAMPUS.INSTITUTOVALORESHUMANOS.ORG

ACCEDA AQUIi AL LIBRO - ONLINE Y GRATUITO
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"TODO ESTA POR
HACER, TOQDO ES
POSIBLE TQDAVIA,
QUIEN'SINO TODOS".

MIGUEL MART |

TIPS
DE AUTO-
CONOCIMIENTO
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